
C U I D A R  D A  S A Ú D E  M E N T A L
É  V A L O R I Z A R  A  V I D A .

Setembro

Falar é importante. 
Ser ouvido faz diferença.

📞 CVV – 188 (ATENDIMENTO GRATUITO E 24H)

Você não está sozinho.
Procure apoio.


